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CHARLA-TALLER INFORMATIVA SOBRE “ALIMENTACION: NUTRICION Y SALUD” PARA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA 

20 de Noviembre de 2014 a las 16:15 horas.
Lugar: comedor
Dentro del marco del Programa SI (Salud Integral) en el que lleva participando nuestro Centro desde el año 2010. El CEIP Escuelas Aguirre junto al Grupo de familias dinamizadoras del PSI han organizado una charla-taller informativa que impartirá de manera gratuita una Cooperativa sin ánimo de lucro sobre “Alimentación: Nutrición y Salud” en la que se tratarán temas como:

Comer no es sinónimo de alimentarse bien

Volvemos la mirada hacia la dieta mediterránea

Enfermedades vinculadas a la malnutrición

Alimentación ecológica respetuosa con el trabajo campesino, la biodiversidad y el medio ambiente
La educación física, el conocimiento del propio cuerpo, los hábitos saludables y las emociones positivas que se derivan de la participación, la investigación y el diálogo intergeneracional con sus familias y sus maestr@s. 

El medio escolar es un lugar privilegiado para abordar esta transformación desde la responsabilidad compartida entre educador@s, cociner@s, cuidador@s, familias, nutricionistas, consumidor@s organizad@s y agricultor@s ecológic@s comprometid@s con esta tarea

Las sinergias derivadas de esta cooperación aumentan si avanzamos sobre tres grandes ejes: a) educación alimentaria, b) introducción paulatina de alimentos ecológicos en el comedor, y c) formación de grupos de consumo responsable agroecológico en el Centro.

Ponentes: Nerea Hernández y Pilar Galindo, miembros del Consejo Rector de La Garbancita Ecológica, formada por consumidores/as y agricultores/as.

Esperamos vuestra asistencia.

Grupo de Familias dinamizadoras-proyecto SI.

