
 
 

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE ESGRIMA 

 



 
 

"Hay muchos beneficios en practicar esgrima, como os mostramos en la 

siguiente infografía. Además, la forma que tenemos de trabajar la clase es 

con aprendizajes guiados, enseñando a aprender mediante juegos y 

dinámicas que harán absorber mejor todos los elementos del deporte. Poco 

a poco irán integrando los elementos técnicos y las reglas del juego, lo que 

irá desarrollando en ellos un pensamiento táctico y estratégico y una 

manera de desenvolverse que podrán aplicar a su día a día. Mejora además 

la confianza en uno mismo, el autocontrol, la gestión del estrés, el saber 

afrontar las derrotas y las victorias, así como el valor del trabajo y de la 

mejora diaria. Y todo esto lo aprenderán DIVIRTIÉNDOSE. 

Nuestro objetivo final es que aprendan nociones básicas de esgrima para 

poder desarrollar asaltos propios de la esgrima deportiva. Para ello tendrán 

que aprender a moverse (marcha, romper, fondo), a manejar el sable para 

tocar a los diferentes blancos y, además, para protegerse de los ataques del 

rival; también las normas del juego para poder realizar los asaltos; normas 

básicas de arbitraje para poder dirigir asaltos de sus compañeros; aprenderán 

el funcionamiento de las competiciones y realizarán varias durante el curso" 

Además, para el alumnado a partir de 9 años, ofrecemos la posibilidad de 

poder venir al club, a El Gato, los viernes de 18:30 a 19:30 a hacer asaltos 

con el resto de chicos del club, gratuitamente.  

 

https://weareelgato.com/esgrima/por-que-deberia-hacer-esgrima-mi-hijo/

