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A
ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE ESGRIMA

BENEFICIOS DE LA
ESGRIMA
EN LOS NINOS

EL GATO

CREATIVIDAD

sta habilidad es fundamental en la esgrima.
Tenemos que estar en continua busqueda de
soluciones a los problemas que se nos plan
través de la visualizacion y la imaginacion.

OBSERVACION, ANALISIS Y REFLEJOS
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RESPETO
Aprender de las victorias y de las
0 é_ré derrotas. Aceptar las decisiones
- arbitrales. Respetar a tus
m oponentes. Aprender de los
%& mejores y ensenar lo que sabes a
tus companeros.
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importantes en edad
tempranas.

L' .p.-'d CONCENTRACION
cidad de manejar el foco
atencional y moverlo del contrario, al
enador, a los companeros, a nosotros

mismos... se trabaja cada dia de
entrenamiento.

ent

MULTILATERALIDAD

Es muy importante desarrollar de forma
simultanea las habilidades y

es motrices. Asi
estableceremos una base que des
nos permitird que se adapten y
aprendan mejor cualquier deporte.
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PENSAMIENTO TACTICO Y ESTRATEGICO
La esgrima es un deporte en el cual, a
través de la observacion y el analisis,

tomamos decisiones que Nos
permiten anticiparnos a nuestros

capacidad

pués

CONFIANZA

5 un deporte individual en el
ender en confiar en si
mismos para lle a cabo sus decisiones.
De esta manera se trabaja la auto
confianza e independencia de nues
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COORDINACION, PSICOMOTRICIDAD,

PERCEPCION ESPACIAL...
grima ayuda prender a movernos,
ionde tenemos las manos, los pies y
a colocarlos donde queremos. Tenemos

companeros.

HABITOS SALUDABLES

No cabe duda de los beneficios o,
ue tiene practicar deporte: —1°\*/%) —
icos, psicolégicos y, ademas,
como refuerzo de nuestro

w

tema inmunoldgico. Inte TRABAJO EN EQUIPO que coordinar el arma, junto con los
estos habitos en la educacion de La esgrima es un deporte movimientos de las piernas, en relacion
los mas pequernios, unido a una m(m,im‘[m' pero se entrena en con el companero y con las decisiones que
buena alimentacion, hara que equipo. Solo la mejora como tomemos. jUn desarrollo completo!
crezcan mas

Sanos. equipo hara que cada uno saque el
maximo individualemente.
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"Hay muchos beneficios en practicar esgrima, como oS mostramos en la
siguiente infografia. Ademas, la forma que tenemos de trabajar la clase es
con aprendizajes guiados, ensefAando a aprender mediante juegos y
dinamicas que haran absorber mejor todos los elementos del deporte. Poco
a poco iran integrando los elementos técnicos y las reglas del juego, lo que
ira desarrollando en ellos un pensamiento tactico y estratégico y una
manera de desenvolverse que podran aplicar a su dia a dia. Mejora ademas
la confianza en uno mismo, el autocontrol, la gestion del estrés, el saber
afrontar las derrotas y las victorias, asi como el valor del trabajo y de la
mejora diaria. Y todo esto lo aprenderan DI VIRTIENDOSE.

Nuestro objetivo final es que aprendan nociones basicas de esgrima para
poder desarrollar asaltos propios de la esgrima deportiva. Para ello tendran
que aprender a moverse (marcha, romper, fondo), a manejar el sable para
tocar a los diferentes blancos y, ademas, para protegerse de los ataques del
rival; también las normas del juego para poder realizar los asaltos; normas
basicas de arbitraje para poder dirigir asaltos de sus compafieros; aprenderan
el funcionamiento de las competiciones y realizaran varias durante el curso"

Ademas, para el alumnado a partir de 9 afos, ofrecemos la posibilidad de
poder venir al club, a El Gato, los viernes de 18:30 a 19:30 a hacer asaltos
con el resto de chicos del club, gratuitamente.


https://weareelgato.com/esgrima/por-que-deberia-hacer-esgrima-mi-hijo/

