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e CIF: G-83506477 (NUmero de Registro 170672 del Registro Nacional de
Asociaciones).

e Declarada de utilidad puUblica el 25 de septiembre de 2006.

e Acreditada por Fundacion Lealtad desde 2019 y con el reconocimiento 1
Estrella a la Excelencia a la gestion y compromiso social del Grupo
Develop (Bureau Veritas Certificacion) desde 2019.

Achalay somos una entidad sin dnimo de lucro creada en 2002 y que
desarrollamos proyectos y acciones centradas en la defensa de colectivos en
riesgo de exclusion social como la infancia, la mujer, familias desfavorecidas o
personas con discapacidad intelectual, principalmente en Espana v,
puntualmente, en ofros lugares en los que se detecten necesidades reales de
ayuda en las que podamos intervenir.

Actualmente, nuestras principales lineas de actividad son:

e ACHALAY ACCION SOCIAL: Centro de intervencién social y apoyo a
menores y familias en riesgo de exclusion, en Madrid (San Blas)

e ACHALAY DIVERSIDAD: Formacion para Jovenes con discapacidad
intelectual en la Universidad Complutense de Madrid.
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PROYECTO “LANZADERA” DE ACHALAY

Programa de apoyo al estudio y actividades motivacionales dirigidas a
adolescentes, acompandndoles en su transicion a la vida adulta para reducir
las desigualdades y darles a conocer opciones de futuro fuera del circulo
hereditario de pobreza. El proyecto dio comienzo con un piloto en 2021 y a dia
de hoy se han atendido a cerca de 35 jévenes. En la actualidad tenemos dos
grupos de adolescentes y una gran demanda por parte de institutos y familias
de la zona, por ampliar el alcance de la actividad.

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO
El principal objetivo del proyecto es romper con los circulos de pobreza vy
desigualdad de adolescentes y jovenes en situacion de vulnerabilidad y riesgo
de exclusion social del barrio San Blas de Madrid, a través del fortalecimiento de
oportunidades que favorezcan:
- porun lado, la prevencién del abandono escolar
-y por otro, la orientacién en su proceso de fransicion a la vida adulta,
mejorando su autoestima, su perfil de empleabilidad y ayuddndoles en el
desarrollo de su vocacion, con el fin Ultimo de desarrollar capacidades
gue contribuyan a su bienestar, autonomia e integraciéon social.

PERSONAS BENEFICIARIAS

El proyecto, enmarcado en nuestro “Centro Achalay de Intervencién Social” se
dirige a 35 jévenes de entre 14 a 22 anos, en situacion de pobreza o exclusion
social del barrio San Blas de Madrid, donde Achalay dirige el “Centro Achalay
de Intervencion Social”. Este barrio joven de Madrid, cuenta con una alta tasa
de inmigracion, un nivel socioecondmico bajo y un elevado desempleo.




Los jovenes beneficiarios del proyecto han tenido dificultades escolares
(absentismo, retraso curricular...), no han tenido experiencias laborales o

cuentan con un perfil de empleabilidad bajo, con falta de competencias
profesionales.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El proyecto consiste en un programa de actividades formativas y experiencias
inmersivas, en horario extra escolar a lo largo de un curso, en las que los/las
jévenes puedan conocer realidades de su entorno, que son, en definitiva,
oportunidades de desarrollo para su futuro.

Con cada participante desarrollaremos un Plan Individual, una “Hoja de Ruta”
en la que se establezcan los objetivos que se proponen vy las lineas bdsicas a
seguir para alcanzarlos.

En paralelo, se desarrollan las siguientes actividades:

e ACTIVIDAD TUTORIAS INDIVIDUALES. Tutorias individuales de 1 hora de
duracion con periodicidad mensual. Diseno y desarrollo de la "Hoja de
Ruta"en la que se reflejan desde la persona que participa los objetivos que
se propone y de qué manera desde Achalay y desde su familia se puede
ayudar. Esto permite un tfrabajo en red, se implica también a los institutos
al apoyarse en ellos para conocer como estdn en los centros. Esta
informacion, es Util también para la actividad de Orientaciéon al Estudio. El
eje central es el valor personal, despertar el talento, las potencialidades.

. A " + I Hia gl ¥ 3 L BT T "&‘3 »

o ACTIVIDAD ORIENTACION AL ESTUDIO: Se ofrece orientacién en el estudio,
apoyando con herramientas para el aprendizaje y dejando espacio a la
duda y error. Incluye talleres formativos y charlas motivacionales
predisenadas y acciones no dirigidas, en las que los/las participantes crean
el espacio, proponiendo temas sobre los que compartir y exponer al resto
generando un espacio colaborativo y mejorando habilidades necesarias
en la vida académica.
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e ACTIVIDAD SALIDAS DE MOTIVACION VOCACIONAL Y OCIO. Salidas
culturales/actividad de ocio y motivacion vocacional, durante 4 horas con
periodicidad bimensual. Se construye un espacio seguro, distendido,
lUdico y participativo. Tiene un enfoque preventivo, ya que pretende, por
un lado, motivar a los/as participantes en el desarrollo de su vocacion e
intereses y evitar el abandono temprano de los estudios y por otro, alejar a
los y las jovenes de opciones de ocio relacionadas con el uso de
sustancias psicoactivas y el abuso de nuevas tecnologias. Algunas de
estas actividades serdn para conocer espacios profesionales reales en
empresas y charlas de profesionales en dreas vinculadas con sus dreas de
interés, asi como actividades en espacios de ocio publicos como
bibliotecas u ofros, como salidas para ver deporte profesional, cine, etc.

e
Grupo de Lanzadera en Visita a Deloitte Salida con pernocta
(diciembre 2022) (mayo 2023)

e ACTIVIDAD TALLER EDUCATIVO PRELABORAL. Dirigida especialmente a
quienes se encuentran mds cerca del mundo laboral. Semana inmersiva
para la busqueda de la motivacién orientada a habilidades personales,
“soft skills”, en periodo vacacional a partir del trabajo realizado durante
todo el ano, asi como actividades prdcticas sobre los diferentes intereses
culturales o profesionales hablados. Con sesiones temdticas sobre las
principales cuestiones segun sus inquietudes, investigar qué posibilidades
laborales hay, los canales para acceder a ello y ubicarlo en las
posibilidades que sienten ahora, para trabajar en las que podrdn tener, de
esta manera se profundiza y experimentan diferentes conocimientos a la
vez que se comparte la convivencia en un tiempo de ocio.

IMPACTO ESPERADO

El impacto esperado tiene que ver con lograr un efecto transformador de la
totalidad de personas participantes, 35 jovenes en situacion de vulnerabilidad
social, en su camino hacia la inclusién social.



Creemos que el proyecto impacta ante una problemdatica de alta repercusion
en la sociedad a largo plazo, por ello, la propuesta pretende desencadenar un
proceso de cambio en los jovenes, con una intervencion muy individualizada (a
través de las Hojas de Ruta) y un alto impacto en la sociedad de un futuro no
muy lejano, previniendo que lleguen a ser adultos en situacion de desempleo o
de vulnerabilidad (y lo que esto supone socio-econdmicamente para la
sociedad).

Por otfra parte, el proyecto contribuye con varios de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 (ODS) al lograr un impacto facilitando acceso a
formacioén, reforzando su proceso educativo (educacidon de calidad) vy
transicion a vida adulta (frabajo decente) y se avanza en la reduccién de
desigualdades apostando también por el trabajo local y en red.

Los agentes con los que esperamos contar para desarrollar estas actividades,
son empresas, entidades, organismos y colaboradores, con los que Achalay
tiene relacion, tanto por encontrarse en el propio barrio (comercios, empresas,
organizaciones, etc.), como otros colaboradores que, si bien no estan en el
barrio, son posibilidades reales de trabajo o formacion, en la actualidad. Alguna
de las empresas consultadas, ya han mostrado interés en participar.

PROPUESTA DE COLABORACION

Proponemos al AMPA de Escuelas Aguirre que colabore con el proyecto,
apoyando a la financiacion del mismo mediante la aportacion de la
recaudacioén obtenida en la XIV Carrera solidaria de este curso.

Sabemos que este ano hay especial interés en relacionar el apoyo con la
tematica de la Semana de Sensibilizacion de este curso: "Por el uso adecuado
de las pantallas y de las redes sociales". El proyecto Lanzadera de Achalay
busca, entre otfras cosas, ofrecer actividades que alejen alos y las adolescentes,
no sélo de los riesgos de las nuevas tecnologias, si no, también de opciones
relacionadas con el uso de sustancias psicoactivas.

No obstante, el proyecto Lanzadera es mucho mds que eso, ya que pretende
ofrecer un acompanamiento en su fransicion a la vida adulta, ayuddndoles a
desarrollar su vocacién y crecer y madurar de manera sand y segura, para
sacarles del entorno de pobreza y vulnerabilidad en el que se encuentran.

Agradecemos de antemano el interés mostrado en el programa y quedamos a
disponibilidad de la organizacién para resolver cualquier consulta y aportar la
informacién adicional que sea necesaria.
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PERSONA DE CONTACTO:
Blanca Valentin-Gamazo (Directora)
Teléfono: 639210079 - blanca@achalay.es
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