
Empantallados:
Una generación con mucho futuro

Cómo utilizar las pantallas para el enriquecimiento personal



‣ Con esta masterclass, el equipo de formadores de Empantallados
proponen a los alumnos cómo utilizar las pantallas de manera 
responsable, ofreciéndoles distintos recursos e ideas que potencien sus 
talentos y habilidades. 

‣ Existe un ocio con pantallas saludable y divertido. Por eso, mediante la 
reflexión y el autoconocimiento, les enseñamos trucos para crecer y
mejorar en distintos ámbitos: académico, cultural, profesional, artístico y 
solidario. 

‣ Entre los distintos aspectos que abordamos:
- Redes sociales: cómo sacarlas el mejor partido. Huella digital
- Apps de refuerzo de asignaturas
- Alternativas de ocio familiar con pantallas
- Audiolibros/ebook: cómo fomentar la lectura
- ¿Cuál es tu hobby? Aprende a potenciarlo con tu móvil

‣ Dirigido a: alumnos de 4º de ESO a 2º de Bachillerato, edades en las que 
ya disponen de su primer smartphone.

‣ Metodología: sesiones de 45 minutos en las que potenciamos la 
participación de los alumnos. Buscamos generar un clima de confianza 
abierto al diálogo para que expongan sus experiencias y consulten sus 
dudas.


